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Abstract 

The background of this research is based on the results of 

observations made by researchers that the ability to write class X 

students of SMA Negeri 1 Tapango is very low, especially in 

poetry material. This type of research is a classroom action 

research (CAR). The purpose of this study was to describe the 

improvement of poetry writing skills through the use of 

documentary film media for grade X students of SMA Negeri 1 

Tapango. Data collection techniques in this study are the 

observation and analysis of the test. The research instruments 

used were observation, documentation and tests. Data analysis 

technique is by analyzing data, data reduction, presentation and 

concluding research results. The results showed that based on the 

results of statistical analysis conducted by researchers, the 

average value obtained in the first cycle of students' poetry 

writing skills through the use of documentary film media was 

73.18, after conducting the learning process in the second cycle the 

average value of students increased to 87.00. so the conclusion is 

the use of documentary film media can improve the poetry writing 

skills of students of class X SMA Negeri 1 Tapango. In addition to 

changing attitudes and being at the level of mastery of the 

material between 89% are in the good category analyzed from 

cycle I and cycle II so this research is said to be successful. 
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Abstrak 

Latar belakang dari penelitian ini ialah berdasarkan hasil 

observasi yang dilakukan oleh peneliti bahwa kemampuan 

menulis peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Tapango sangat 

rendah khususnya pada materi puisi. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Tujuan 

penelitian ini untuk mendeskripsikan peningkatan 

keterampilan menulis puisi melalui penggunaan media film 

dokumeter peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Tapango. 

Tekhnik pengumpulan data dalam penelitian ini ialah dengan 

observasi dan analisis tes. Instrument penelitian yang 

digunakan yaitu observasi, dokumetasi dan tes. Tekhnik 

analisis data ialah dengan cara menelaah data, reduksi data, 

penyajian dan menyimpulkan hasil penelitian. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa berdasarkan hasil analisis statistic telah 

dilakukan oleh peneliti maka diperoleh nilai rata-rata pada 

siklus I keterampilan menulis puisi siswa melalui pengginaan 

media film dokumenter ialah 73.18, setelah melakukan proses 

pembelajaran di siklus II rata-rata nilai siswa meningkat 

menjadi 87.00. sehingga kesimpulannya adalah penggunaan 

media film dokumenter dapat meningkatkan keterampilan 

menulis puisi peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Tapango. 

Selain perubahan sikap dan berada pada tingkat penguasaan 

materi antara 89% berada pada kategori baik yang dianalisis 

dari siklus I dan siklus II sehingga penelitian ini dikatakan 

berhasil.  
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1. PENDAHULUAN  

BahasaNmerupakanNmediaNutamaNdalammber

komunikasiNsehinggaNkebutuhanNterhadapp 

pemahaman berbahasa sanngat pentingNdalam 

kehidupanNbermasyarakatN.(Marliana, 2016: 29) 

Dalamnpembelajarannbahasanberbentuknteks, 

bahasa Indoneesia diajarkannbukannsekedar sebagai 

pengetahuannbahasa, melainkannsebagai teks nyang 

nmengembangnfungsinuntuk menjadi sumber 

aktualisasi dirinpenggunanyanpada konteksnsosial 

nbudayanakademis (Suhertuti, 2017: 175) 

Keterampiilan berbaahasa, ke 4 keterampilann 

berrbahasa salin berkaitang satuu sama laing 

sehinggaa untnuk mempelajarii salahh satu 

keterampilang berrbahasa beberapaa keterampilang 

berbahasaa laingnya juga akan terlibatt. (Mafrukhi, 

2007:30-31) 

Keterampilannmenulisndalam pembelajaran 

adalahnsuatunhalnyangnpenting. Halnininseperti 

yang ungkap oleh Tarigan (2008:3) bahwa 

keterampilan menulis berfungsi sebagai alat 

komunikasinsecarantidaknlangsung, tidaknsecara 

tatapnmukandengannorang nlain.  

Puisinmenjadinkarya seni yang multidimensi. 

Segalanaspeknkehidupannbisandituangkanndalam 

puisi. Denganndemikiannpuisi taknlaginsekedar 

ekspresinemosindalamnbentuknbunyindan ritme 

(irama), tetapintelahnberubahNmenjadinkarya seni 

bahasanuntuknmengucapakannsuatu ide atau 

pengalamann(Sugiarto, 2015: 34). 

Media film dokumeter ini menjadi stimuluss 

baginsiswa, siswa bisa mendapatkan ide-idendalam 

menulisnpuisinsetelaah mengetahuinkeindahan 

alamnyangnadandinindonesia. Setelah siswa melihat 

film dokumenter, siswa lebih mudah mengungkapkan 

ide, gagasan serta perasaan ke 

dalamntulisannberbentuknpuisi. Selainnitu, media 

ininjugandapatnmempermudah siswa dalam proses 

menulisnpuisindalamnhalnmendapatkannide awal. 

Memudahkan siswa menulis puisi dan menumbuhkan 

kreativitas berfikirnyangnkritis dalam dirinsiswa. 

Siswa diharapkan mampu menuangkan ide, perasaan 

dan gagasannya mengenainperistiwa alamnyang 

dihatinya dalam film dokumter. Gambar-gambar dan 

suara dalam filmndokumenter tersebut menjadi 

dayantarik tersendiri bagi siswa. mendorong siswa 

dalam membangkitkan minatnya dalam belajar. 

Dengan menggunakan film dokumenter, siswa dapat 

membangkitkan rasa ingin belajarndannproses 

pembelajarannmenjadinlebihnmenarik. 

 

MedianPembelajaran  

Katanmedia berasal dari bahasa latin medium 

yan seccara harfiah berarti „tengah‟,‟perantara‟ atau 

„pengantar‟. Dalamnbahasa arab, media 

adalahnperantaranatau npengantar npesan dari 

pengirimnkepadanpenerima pesan. Gerlach & ely 

(Arsyad 2019: 3) mengatakannbahwanmedia apabila 

dipahami secara garis besar adalah manusia, 

materinataunkejadiannyang membangun kondisi 

yangnmembuat siswa mampu memperoleh 

pengetahuan, keterampilannataunsikap. Menurut 

Andriani (2017;56) Medianpembelajaran merupakan 

nsarana nperantara dalamnproses pembelajaran. 

Film Dokumenter  

Film dokumenternmerupakannkaryanfilm 

berdasarkannrealiita atau fakta periihal pengalamann 

hidup seseorang atau mengenai peristiwa. 

Awalnyandokumenterndikemasndengan medianfilm, 

seiringnperkembangannteknologindan 

melebarnyankreativitasntelevisi maka dokumenter 

menjadinsalah satu programnsiaran televisi (Ayawaila 

2008,23). 

 

Menulis  

Menulisnmeerupakan salahh satuu darii 

empat kerterampilan berbahasa. Keterampilan 

lainnyanadalah menyimak, berbicara dan membaca. 

Menulis merupakan proses proses peruubahan 

pikiiran, khaayalan dan perasaan menjadinbentuk 

atau tanda. Dengannketerampilan menulis ini 

diharapkan siswa mampu mengungkapkan iide, 

gagasan dan pikiran yang dimiiliki oleh siswa. 

Menulis merupakan suatu kegiata yanng produktiif 

dan ekspresiif. Dalang kegiatan menulis ini, penulis 

harus terampil memanfaatkanngrafologi, struktur 

bahasa dan kosankata (Tarigan, 2008;8). Menulis 

merupakan suatu nkemampuannyangnharusnterus 

digali  dan dinpelajarinolehnsiswa. 

 

Puisi 

Puisi adalah ragam sastra yang bahasanya 

terikat oleh irama, rima, serta 

penyusunnlarikndannbait, gubahanndalam bahasa 

yangn bentuknyan dipilih ndan nditata nsecara 

cermat sehingga mempertaajam kesaadaran orang 

akannpengalaman dan membangkitkan tanggapan 

khusuus lewatnpenataannbunyi, iramandan 

maknankhusus. 

1. StrukturnPuisi 

a. Struktur ekstrinsik puiisi adalah unsurr 

pembangun puisi yangnbersifat ekstrinsik 

ataunnampakndalamnbentuk susunannatau 

kata-katannya. Bentukn dannstrukturnpuisi 

seringndisebutnmetode puisi. Sengajantidak 

digunakann istiilah metoode puiisi agarntidak 

kacaundengannbidangnlain, misalnya bidang 

penelitiann (Siswanto 2008:113).  

b. Struktuur intriinsik puisii adalaah unsurr 

pembangunannpuisinyang tidak tampak 

langsungndalam npenulisan nkata-kata. I.R 

Richards (Tarigan 2015:9-10). 
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2. METODE PENELITIAN 
Jenis Penelitian 

Jenis penelitiannini merupakan penelitian 

tindakannkelasn(Classroomnactionnresearch) yang 

merupakan suatu bentuk refleksindirinyang 

dilakukannolehnparanpelaku pendidikan dalam 

suatunsituasinkependidikan untukn memperbaiki 

rasionalitasndannkeadilann(Kunandar, 2013:52) 

 

Waktundanntempatnpenelitian 

 Waktunpenelitianninindilaksanakan pada 

semester genap tahunn2020 dan lokasi penelitian 

inindilaksanakanndinSMA Negeri 1 Tapango. 

1. Tempatnpenelitian  

Tempatnpenelitianndi lakukan dinSMA 

Negerin1 Tapango 

2. Waktunpenelitian  

Penelitian inin dilaksanakan pada 

semesterngenapntahunnpelajaran 2019/2020 

 

Subjeknpenelitian  

 Subjekn penelitiannini nadalah npeserta 

didiknkelasnXnSMAnNegeri 1 Tapango yang 

terdirindarin22npesertandidikndengan perincian 9 

laki-lakindan 13 perempuan. 

 

Instrumen Penelitian 

 Untuk mempermuda dan melancarkan 

pengumpulanndata-data dalamnpenelitiann ini perlu 

adanya instrumennpenelitiannyang berperan sebagai 

(1) observasii, (2) dokumentasi (3) tes  

 

Teknik pengumpulan data  

Adapunntekniknpengumpulanndatanyang 

dilakukannpadanpenelitiannininadalah:  

1. Datankualitatif, data yang diperole dari hasil 

kemampuan mengemukakan ide mereka 

mengenai materi yang dipelajari yaituntes 

siklusnIndannsiklusnII 

2. Datankualitatif, yaitundatantentang aktivitas 

guru dannpesertandidik selama kegiatan 

tindakan yang diambil dengan observasi yang 

terpadu, dataninindikumpulkannmulaindari 

pelaksanaannpembelajarannhinggantes akhir 

dilakukan  

 

Tekniknanalisisndata  

 Datanyangndiperolehndalam npenelitian 

inindianalisisnsecarandeskriptif dalam menganasis 

data tersebut peneliti menggunakan sistem analis 

skor/nilai. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

 Perencanaan dalamnpenelitiann ini meliputi 

(1) melakukannpengamatan langsung pada peserta 

didik, (2) mempersiapkan perangkat rencana 

pembelajaran (RPP), (3) Menyiapkan media 

pembelajaran, (4) mempersiapkan materi bahan ajar 

dan (5) mempersiapkan lembar observasi untuk 

mengukur keterampilan menulis peserta didik. Dalam 

rancangan peneliti buat langkah-langkah yang 

mengacu pada media pembelajaran film documenter. 

Tabel 3.1 Distribusinfrekuensinrangkuman nilai 

statistic siklus I 

 

Statistik Nilai Statistik Siklus I 

Jumlah Data 22 

Mean 73.18 

Mode 68 

Range 13 

Minimum 68 

Maximum 81 

Sumber Data: Hasil Olah Data Siklus I Kelas X SMA 

Negeri 1 Tapango,2020 

Diketahui bahwanskornhasil data siklius I 

pesertandidiknmemperoleh nilaintertinggi 81 

sedangkannnilainterendah yang di capai adalah 68. 

Adapun rentang skor yaitu 13, Modus 68 

dengannskornrata-rata 73.18. 

 

Tabel 3.2 Distribusinfrekuensindan prestasi tingkat 

penguasaan materi siklus I  

No Interval Frekuensi Presentase 

Kategori 

Hasil Nilai 

Siklus I 

1 

2 

3 

68 10 45.5 45.5 

75 7 31.8 77.3 

81 5 22.7 100.0 

 Total 22 100.0  

Sumber Data: Hasil Olah Data Siklus I kelas X SMA 

Negeri 1 Tapango, 2020 

Berdasarkanntabeln4.3, diketahuinbahwa 

terdapatn5npesertandidiknpada nkategori Baik atau 

sebesar 22.7%, sedangkang pada kategorii cukuup 

sebannyak 7 pesertaa didiik atauu seebesar 31.8%, 

dan kategori kurang terdapat 10 pesertaa diidik atau 

sebesar 45.5%. Berdasrkan hasil perhitungan tersebut 

dapat di simpulkan bahwa data siklus I Kelas X SMA 

Negeri 1 Tapango mayoritas padankategori kurang 

Hal ini ditunjukan dari jumlah pesertandidiknyang 

memperolehnkategorinkurang nsebanyak 10 peserta 

didik dari 22 peserta dengan presentasi 45.5%. 
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Tabel 3.3. DistribusinFrekuensi Rangkuman Nilai 

Statistik Siklus ll 

 

Statistik Nilai Statistik Siklus II 

Jumlah Data  22 

Mean 87.00 

Mode 87 

Range 18 

Minimum 75 

Maximum 93 

Sumber Data: Hasil Olah Data Siklus Il Kelas X SMA 

Negeri 1 Tapango,2020 

BerdasarkannTabeln4.10 di ketahui 

bahwanskornhasil data siklius Il pesertandidik 

memperolehnnilaintertinggi 93 sedangkannnilai 

terendahnyangndi capai adalah 75. Adapun rentang 

skor yaitu 18, Mode 87 dengannskornrata-rata 87.00. 

Tabel 3.4. Distribusi Frekuensi dan Presentase 

Tingkat Penguasaan Materi Siklus II 

No Interval Frekuensi Persentasi 

Kategori 

Hasil Nilai 

Siklus II 

1 

2 

3 

4 

75 1 4.5 4.5 

81 5 22.7 27.3 

87 9 40.9 68.2 

93 7 31.8 100.0 

 Total 22 100.0  

Sumber Data: Hasil Olah Data SiklusnIlnkelas X 

SMAnNegeri 1 Tapango, 2020 

Berdasarkan tabel 4.11, diketahui bahwa 

terdapatn7npesertandidiknpadankategori sangat 

Baiknatau sebesar 31.8%,kategori Baik terdapat 9 

peserta didik atau sebesar 40.9% sedangkang pada 

kategorincukup sebanyakn5npesertandidiknatau 

sebesar 22.7%, dan kategori kurang terdapat 1 

pesertandidiknataunsebesarn4.5%. Berdasrkan hasil 

perhitungan tersebut dapat di simpulkan bahwa data 

siklus Il Kelas X SMA Negerin1 Tapango 

mayoritasnpadankategori Baik Halnini 

ditunjukanndari jumlahnpeserta didiknyang 

memperolehnkategori Baiknsebanyak 9 peserta didik 

dari 22 peserta dengan presentasi 40.9%. 

 

Pembahasan Hasil Penelitian  

 Menulisnmerupakannsalahnsatu ndarinempat 

keterampilannberbahasa. Keterampilannlainnya 

adalahnmenyimak, berbicarandannmembaca. 

Menulisnmerupakan proses proses perubahan pikiran, 

khayalan dan perasaan menjadi bentuk atau tanda. 

Permasalahan pokok dalam penelitian 

ininadalahnpeningkatannketerampilan nmenulis 

puisinmelaluinmedianfilmndokuemeter. 

 

4. KESIMPULAN  
 Berdasarkan nhasil npenelitian dan 

pembahasannyangntelahndinuraikannsebelumnya, 

maka diperoleh nilai siklus I dan siklus II. Pada siklus 

I nilainrata-ratanketerampilannmenulis puisinmelalui 

penggunaan media film dokumenter 73.18 setelah 

melakukan prosesnpembelajaranndi siklus nII ndan 

nmemperbaiki kesalahan yang terjadi di siklus I, nilai 

rata-rata peserta didik pada siklus II 87.00. nilai rata-

rata dari siklus I dan siklus II mengalami 

peningkatan. Hal ini memberikan kesimpulan bahwa 

penggunaann media film dokumenter dapat 

meningkatkan 

keterampilannmenulisnpuisinpesertandidik nkelas X 

IpanSMA Negeri 1 Tapango. Selain perubahan sikap 

dan berada pada tingkat penguasaan materi antara 

87-92% beradanpadankategorinbaik yang di analisis 

dari siklus I dan siklus II sehingga penelitian ini 

dikatakan berhasil. 
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